27 SETTIMANA

3~ SETTIMANA

4° SETTIMANA 57 SETTIMANA B SETTIMANA 75 SETTIMANA 8~ SETTIMANA 24 SETTIMANA
Fasta! al pormodoro e Pasting In Brodo di
basilice vitellofone Risotte arlecchine Torteflink olka parmighae | Minestrone o lerticchien Risotto alla milinesest Fregolas al pestat Pastar all'sllo eva Rigotto afle erbattes
Hamburger Lasso di vitello/one Filetto di mesjuzzro* Hamburger/polpetta Cagee di polia Lenticchle Fletto dr pi di mer: * Frittata/torting
LUNEDI* al famow con oko o fn verdes Panata* di legumi i forno/sugovees alfomo Bt umnddo? ali'ollo eva al fumeosas £on patate e formaggloan
Insalata verde Pure ol patater Carote™ alvapore Insalata mista Patate*® al vapore Verdure grigliate/al vapore Werdure grigifatefal vapare Verdure grighate/al vapore Insalata mista
Frstts fresca Frutta fresca Frutts fresca frutts fresc Frutia frescn Frutta freses Frutta fresca Frurta fresea Frutta freses
Paret Paner Panel Pang! Panes Panes Pans Panex Panel
Tartelind In brodo 4i
Riotto alle aroree Pizza margheritae Pastina (n brodo vegerale Riso ail'olio eve Gnocchit di patate al suge Farfalle al sugow Pastinat in brodo vegemie Malloreddus: al suge® vitellofoneswr
Flietto ci platesta® Prosciutto cotta Hamburger/palpetta Arista dl majale Frittata Formaggie pectsino Cosea di polia Rlcotir avina Ersso di vitella/one
MARTEDS oiio ¢ limone di legumi al forng fsugorane alfomo <On prosclutes eottos al famo &on misle <on olio o In verde?
Bletole® saitate Insafata verde Verdure grigliate/sl vapore insaleta verds Yerdure grighate/at vapore | Verdurg rigttatefal vapore Patate in verde Finaechi o pemadort Purk i petatar
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca “Frutta Fresca Frusts Fresca FruttaFresca Frutta Fresca
Panet Paner Pana* Pane! Pangt Panet Panet Pane Pane:
Minestrone dT legumin Risa all'allo ava Pastal al burrg? Minestrina primaverat Risottq alle zircchine Chiffari all'cliov Pasta al burra? Minestrone di legumits Gnocchett al sugo
Cosce di pollc Bastoncini dl meruzzo® Fritiata/ftorting Spexzating di vitellofane Colce Sards Arborea Filetto di meriuzro™ Frittataftortino Bocooneink dl palleftacchineg Platessa®
MERCOLEDI al forno al formoreu ton patatetar con patate Panatgisr con formaggion? <on patte panata al fornowr
Patate =l vapore Finocchi o pomador; Fineczhi al forme Ceudit? di verdura Insalat mista insalaty mista Fineschi al fomo
Frutta fresca Frutta fresen Frutta fresca Frutta fresca Frutta frescn Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pana: Panas Panst Paner Pangt Panes Panet Paoe! Pane!
Mallaredduest al sugos Ravisll* di ricorw? a1 :ge? Fastal a| rapl vegetales Fregol! al suger Malloreddust af sugor Minestra di patatess Riso ali'nhu ovo Tortellinl* alls parmigiana? Fusitl sugo e ricot”
Formagglo pecorine Lerticohle Cotoletta 1 pollaftacchine Filetro df pt: * Hamburger/polp Vieliofone Hamburger/palsette Polpette Bamburgerfpolpette
GlOVED! In umido? al fomots gratinato 3l fornpaw dl legumi af fomo/sugaiss In umido con rote™ di leguml al formno/fsugowars al forno g supotas dl legtami al formo/sugors
Pomodor o finaccht Verdure griglizte/a vapore insalata verde Verdure gnghate/al vapare Pomodori o finoachr Insalata verde tnsalate mists Cruditd di verdure
Frytta fresca Frutta frasca Frutta fresca Fratty frescs Frutta frescy Frutta fresca Frutta fresca Frutts frasea Frutta fresm
Panm Pans Pane: Panet Paner Panes Pane! Pane Paner
* fagta’ zli'olic ewp Pasta al pestn? Pastas af sugor Pasta! sugo e ricotta? Pasta plia mediterranes Raviolie” di ricotta al sugos Pizza margherimyr Risotto al sugor Pasta alla erema di rucetines
Frittata Merzarella? Provaietta® Prosdiutte oudo 4l Pamma Platessa® panaty Hamburger di pollo/tacch) M 1k Lenticchie Arista di malale
VENERDY' eon prosciutto eatto Iatte vaceina sando o totto per Mnfanzla al forngar alforagm in umidos al farne
Verdure grigllabe/al vapare Crudiiti di verdure . Pomodori o finocct Pt ofi Insalata mista Insalata verde Finocchi Carote* al vapare Insalata verde
Fruttz fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta frasca Frutta fresca Frutta fresce Frutta freses Frutta fresca Frutta fresca
Panel Eangt Pane Pzngr Panet Pang! Fanet Pang! Paner

* prodette surgelato o congelato alorigine. ELENCD ALLERGENI Allegato Il del Regotaments UE r. 2163 del 2011: i numero rpertate o flance delle prepararion) indlca i prasenza dell'allergene:

1-Ceresll comtznenti phutine; 2- Crostacel @ pradotti a base di crasizcel; 3-Uova ¢ prodott a base di uova; 4- Pesce e
Sedsno e prodotdl a base di sedano; 10- Senape e prodott a base d senape; 11~ Semi dI sesimo e prodett] s base di

i Servizio Dietetico el persanole 41 Cuclng, sone preparat e & Vastra dispasi;

el foenire Infor

foni sulla ol

dietle p

produtti a base di pesce; 5-Arachidi e prodott! a base ot arachid; & Sola @ prodotti a bese dt
seml di sesane; 12+ Anidride solforesa & solit); 13- Lupinl & prodatt a base di lupini; 14- Malluschi e p

olimentor ¢ defle bevande ol fine df alttarti el compiera scefte comsapevoll perfe Vastra Siourezzy

soia; T- Latte & prodotti a base of latts (incluse Jattosio); 2 Frutta a gusdo; 9.
dotth a base dl melluschi,
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MENU' PRIMAVERA - ESTATE SAN SPERATE
T e _ T - - S - T T T e s .
A SETTIVIANA 2 SETTIMANA, 3* SETTIMANA [ AN SETTIMANA L S SETIIMANA = 6" SETTIMANA ! FASETTIMANA 4 BA SETTIMANA 9~ SETTIMANA 1
Poera®alfolio eva Gmocehetthaf suge™? Insalata i pasta fredda’” | Penne alolio e’ | Pastaatfortcana'' Rise 'T'olio eve Pasta al peste™® | Alstio slie carste [ Insalate i nsc’
. | Formaggio tenero tipo Doke | |
Farragpiotenero tpo Frttats eon vardurs @ uavy Saido o Provetad) katte Fettnefhoecongims 4§
Dofee sardo Ae d ekl Ricotta’ con miele Bccconcin d1 polia Lenticchee in umidu® rodpt vieding' Ceseia d polla al fomo vhelle/ane alla pizzsiola
LUNED® © provols dilagte vacetno® sgli aromi Agliarceni |
Catere a flarmmifers con oo
Insalata nmista Verdure gnglate al vapore _ insalata mstn Verdure grighiata o al vapore | Vardura geatinate al torne” gvo & suectr i imone Verdure gratinatw al farno’ Intalots vards Insalats varde 7
Frutta fresca Fruita fresea | Frurta fresca Frutte fresea | Frutta fresca Fructa frasca Frutta fresea Frutms treyca Frukta frasca
Pane” Pane® ! Pana 1 Pase' I Pane' . Fare’ l Pane | Fute” Pae®
Fasta of pesto &
Paita’ of suge’ Insafata i 15’ R0 @0l ova pamadaint*® Pastina In brogo vegetale™ Pasts con ricotta” Risotio allo zafterama’ ! Pastaal sugo’™ Gnooeh! di patate 2 .Emu.
Frittata/rorting can Pualpette ol vitellofone al Fattine/boccantin) di Sea opp nafpacs ancem di Fattsta con formaggie’ ' e
Féetts di merluzzo® famagga’ forme™?’ | vitafiafcre | sealoppna dr poli/tacchino Vitellofone In unido pelleftatshing Frletta di platesss @ morduiza uovg®
MARTER Geatiato 2l forno'* o 1uge Ala pizzaicta” alkmone Con verdure® Altimons Gratnstoal forro” sado 4
Carote & temmularocan Carsts 3 fiamnwisro con clo |
olip oyoe succo ch bmona [nsalata mista Purd & palate’ eva ¢ succo d (Imone Patate leae ingalzta mista Insalats rista Verdure grighatefal vapore Fucchire trifolale
Erutta Frascs Frulta fresca frutta Fresca | Frazts Frescs Frutta Frasca Frutta Fressa _ Frutta Fesca Frutta Fresca Frutts Frescq
i Pang® - Pane* | e’ Pane parnt o Far ot ] Pare! ! Fane' Fare!
Paatina o s I brado ingrchetls &t yugu o, ﬂ Pasta ean rucchine ¢ Passaln divardute eon pasta Passato o verdure con pasts
vegetate™? Fusilh® af ragu vagetals® pommodire _ Pirta marghenita™’ Pasta con crema d zusching’ pomodoan’ oma"? Mingsirone con legum® oo’
Fittodiplstesss o Filetiodi platessau Fntio di platessa®™ o
Cotgletta i pollaftacchlng | B dipaile/tazch jamburger/palpetts d) _ rrudo Parma o meriuzre® meriuzzo meriuzze wn Frittata con vasdure' o Hamburgee/polpette |
MERCOLEDE al forno™* " lrans di legumial fornufaugs " * carto per infanzis afla parmigans 'a voraese oo g fumete Vown sodn® ! dilegumiat toma™ |
Paizte lessn con afioevo Pomadod o finocchi Insalata verda _ Ingadata varde Indalats varca Patate al fomo Patate sl vapore Foroodar a finocehi Vardure gnguate o al vepoe
Frutta fresca Frutta Iresca Frutta freste Frutta fresca Frnis freaea Fruta fesca Frulta frasca | Frutta frasca Fruth fresca
Pane’ Pans' - Pane’ ! Pane' .f L 1 fars' | wara' Pene’ | Pane'
Favsato di werdure ron pesta Brodo vegetale con pastira o
pante® con zucchine Revioll § rleattn af suge™” Pasta ol ragli vegetals™ o' " Walloeadelus o) sugo'” s’ Pasta con ragu diverdura™ Pasts alf'olo evo* Lasagne con e i
Potpetiedr Hamburger © poipets di Frittata con verdire™ ¢
Hambyrger/palpette Filetto di platessa Cotglita dé pollofmechime | th . vitelio/one Hamburger/polpette uava Polpetie di vitsllofone pomodare’’®
| Prosaouue cotto o di
|WOVER® | di begum|a) fomn/euge™ ™ ? mevlazo® sl umane | ai tornn* ! _ al forno™ | ot forna dilegumi al fome' **® sodo’ # lorna o sugn® >/ tacchine _
Insalatzd) pamadede | |
insafsra dl pomadari Insafata verde tusiats di carote _ Insakate nusta | Inuelata mista cargte Insalata verda Insatata mista Insalata nusla
Pruttafresca Frutta fresca Frutts fresca | Frutta fresca Frugta fresca Frutw fresen Fruna frosca Prutta froica | Frutia fresca
Pare’ Pave’ pame' | Pane' 1 rane* 1 Pame’ ! Pane’ ! Pare _ bane'
“ Paisatoth werdute con pasta ) Pastrcen qucchine & .ﬁ
Rup ol ol ragis vegetale® Posta alpesea’ T Pasta eon rientta™ Esangne eon sga i Grotehi di patute 2 suge™ Puaza marghedta’ ' pomodannl® Fasts alla crama diyucchine
Frittakajtorting con | Flstto di platessa o _ Prosoiutto catio o Farmaggo tener tipa Dolce Fietio & platassao |
formamo o ugve sedp™" Lenticchee meruns Hamburgerfpolpere Romogarg™ Boccontin dl poso tacchng Sardo merkizia®
vENERN' In mido® aila fvamose | dilegumi a! forna™*™? Mexare/la’ Agh arcm 0 provola di Iatte vaceine’ akta parmigana’ _
| Carote afiammifero cos alio |
Venure pigiate/al epore | Verdwograwiete atfoms | Famadon o firecohi Verdure grogliste/el vapors Wsalata s pomodari Insalata verde insafata mists evetiuctod imane | irualata di carote
Frugea fresca Frota fresca | frutta frasca ! Frutta fresca Frutta fresca Feutta frédcn Frutta fresca Frurts Trasce | Frune tresca
Panc® g. Pane' __. Fane' Pans’ B 1 Pane’ ﬁ Panc’ Pane’ = ._r| __n e’ _

* prodotio surgel@to D congalate: aiforiging. mrmzs_nﬁm_ﬁm_n..h_#num-u__ m.._ u-.-.R.Qm:..ﬂ UE n. 1144 dal 2001, 1 bmer0 Aptiteto a lanco de'e preperszon Indka fa ﬂmdma.._um dellaargene:

1-Cereal centens nb gluting; 2- Crettase v prodott & bavedi trostacer; - Uova & prodotti b base di uova; 4- Pesce e prodolti a base di pesce; S-Arachidie prodotti a base diavechiis; 6- Soa @ oroduth 8 base disoia; 7-kahe e pradottia base dliatle [incluse Iattasio); 8- Frutth & guvoo; 9-
Sedanae pradatty o base di sedano; X0 Senape & prodottha base di senspe: 11- Soml di se4amo e pradote a base ¢ semi di tesame; 12- Arudride solforosa ¢ soifin, 13- Lupinle prodett o bese i lupid, 14- Molkschi e predptel a besz dimofluichl.

HSennpo Digtetco e d prrsonote ol Cecing, sono preporoli e o Vostho i sulfa delle p R # delle brvond= o fine di oiuiorVs nel compere scell e corscaevall pet Jo Voitra Scurexnd




