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ASL Cagliari

ASL CAGLIARI
Azenda socig-sanitana focale
Relativamente zlle tabelle dietetiche inviate, si rileva quanto segue:
REQUISITI MINIMI CONFORME | INCOMPLETO | Note
Articolazione del mend in almeno 4 sl ‘
settimane
Stagionalita del meng | '
Inserire gii allergeni mancanti (ad
Tabella e indicazione Allergeni Sl esempio Aflergene 4 nel pesce,
Allergene 9 nei ravioli)
Ricettario 3l
Grammature differenziate per fascia d’eta sl
Carne: frequenza non pill di 2 volte a st
settimana
Legumi: frequenza 1-2 volte a seftimana Sl
Pesce: frequenza 1-2 volte a settimana . Sl
| Formaggio: frequenza non piti di 1 voltaa | s
| settimana |
Uova: frequenza non pitl di 1 volta a 3|
settimana |
Affettati: frequenza non pil di 2 volte al s I
mese
Patate: non pidl di 1 volta a settimana, in Ta"'gl'lt;“::;: b=
sostituzione def primo piatto, o del contorno Sl associazione a un primo piatto in
solo se associato a un primo piatto in brodo Biodo
| Verdura: ogni giorno Sl |
. - |
Frutta: ogni giorno | Sl
Piatto unico: non piu di 1 volta a settimana Si
Dolce: non indispensabile e non pil di 1 S|
voita a settimana
Pag.2di 2

Sede: Viale Direttore

Lungomare Paetto, 12,

Cagliart 09127 Cagliari
Segreferia tel.070/47443918-47443921
mail: dipartimento.prevenzione@aslcagliari.it

Dipartimento di Prevenzione ASL Cagliari

Sede: Via Romagna, 16- Padiglione D

5.C. Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione
ASL Cagliari

Dirett. Dott. lginio Pintor

Sede:Via San Lucifero,77 09127 -Cagliari
Tel. 070/6094809

pec: sian.suap @pec.aslcagliari.it
email:igiene.alimenti & aslcagliari.it
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SERENISSIMA
San Sperate
TABELLE GRAMMATURE £ Primavera-
RICETTE estate
RICETTE GRAMMI (per porzione)
i 6-11
1-3 anni 3-6 anni anni 11-14 anni
Secondaria 1°
Asilo nido Infanzia | Primaria grado
Primi piatti
Pasta al suga/pomodoro
Pasta 40/50 50/60 70/80 80/100
Pomeodori pelati 30 50 60 ! 80
Olio e.v. d'oliva 5 5 8 , 10
{Ortaggi tritati (cipolle, carote, sedano etc) q.b. q.b. g.b. q.h.
Basilico q.b. q.b. q.b. i q.b.
Malloreddus ai sugo |
Pasta {malloreddus) 40/50 50/60 70/80 80/100
Pomodori pelati 30 50 60 80
Olio e.v. d'oliva 5 5 8 ' 10
Ortaggi tritati (cipolle, carote, sedano etc) g.b. g-b. a.h. a.b.
' B Basilico q.b. a.b. q.b. q.b. '
Pasta all'olio evo
Pasta 40/50 50/60 70/80 80/100
}» - Olio e.v. d'oliva 5 5 8 10
Pastina o riso in brodo vegetale
Pastina /riso 20/25 25/30 | 35/40 40/50 =
Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b. |
Pasta con zucchine/crema di zucchine i
Pasta 40/50 50/60 70/80 80/100
Olio e.v. d'oliva 5 5 ‘ 8 10
Zucchine 50 60 70 30
Odori (basilico, cipolla) g.b. q.b. g.b. q.b.
Pasta con zucchine e pomodorini : ‘
Pasta 40/50 50/60 70/80 80/100
Olio e.v. d'oliva 5 5 | 8 10
Zucchine 50 60 70 20
Odari (hasilico, cipolla) g.b. q.b. q.h. g.b.
Pomodori 30 50 60 80
|
Pasta al ragl vegetale
Pasta 40/50 50/60 70/80 80/100
Pomaodori pelati 20 20/40 | 30/50 80
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Olio e.v. d'oliva 5 5 8 10
Verdure miste 15 30 50 50/70
Basilico q.b. q.b. g.b. q.b.
Pasta all'ortolana
Pasta 40/50 50/60 70/80 80/100
Olio e.v. d'oliva 5 5 8 10
Verdure miste 20 40 60 60/80
Basilico g-b. q.b. g.b. g.b.
Ravioli di ricotta al sugo
Ravioli di ricotta e verdura 80-100 120 140 160
Pomodori pelati 30 50 60 30
Olio e.v. d'oliva 5 5 8 10
Ortaggi tritati (cipolle, carote, sedano etc}) q.b. q.b. q.b. q.b.
Basilico q.b. q.b. g.b. | a.b.
Pasta al pesto
Pasta 40/50 50/60 70/80 80/100
Clio e.v. d'oliva 5 5 8 10
Pinoli 2 3 4 [ 6
Basilico fresco q.b. q.b. q.b. q.b.
Pasta al pesto e pomodorini |
Pasta 40/50 50/60 70/80 80/100
Olio e.v. d'¢liva 5 5 8 10
Pinoli 2 3 | 4 6
Basilico fresco | q.b. q.b. q.b. | g.b.
Pomodori | 30 50 60 | 80
insalata di pasta fredda
Pasta ' 40/50 50/60 | 70/80 80/100
Pomodorini 15 30 | 50 5Q/70
Olio e.v. d'oliva 5 5 8 10
Basilico gb gb | gb gb
Prosciutto cotto 5 1015 ‘ 15/20 20
Dolce Sardo, mozzarella o provola 5 10 15 20
Pasta con ricotta . [
Pasta 40/50 50/60 | 70/80 80/100
Ricotta 8 10 1015 | 15/20 20/25
Olio e.v. d'oliva 5 s | 8 10
Gnocchi di patate al sugo |
Gnocchi di patate 100/120 | 120/150 150/180
Pomodori pelati . 50 | 60 | 30
Olio e.v. d'oliva : 5 8 | 10
Basilico q.b. q.b. \ q.b.
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Pizza margherita

Pasta di pane 30/100 120 180 200
Olio e.v. d'oliva 5 { 5 6 8
Pomodoro 15/20 20 30 40
Mozzarella 20/25 30 40 50
Origano q.b. ‘ g.b. q.b. q.b.
Lasagne con sugo di pomodoro
Pasta 40/50 50/60 70/80 80/100
Olio e.v. d'oliva 5 5 8 10
Farina 4 S 7 10
Latte parzialmente scremato 20 30 4Q 60
Burro 4 5 7 10
Grana o Parmigiano 5 5 8 10
Formaggio tenero tipo Dolce Sardo 5 8 15 20
Pomodori pelati 20 30 40 50
Passato di verdure con pasta/riso
Pasta/riso 20/25 | 25/30 | 35/40 49/50
Verdure miste di stagione 80 100 120 150
Patate 2 10 15 20
Olio evo 5 5 8 10
Risotto alle carote
Riso 40/50 50/60 70/80 80/100
Olio e.v. d'oliva 5 5 - 8 10
Carote 50 ‘ 60 ‘ 70 80
Odori (basifico, cipolla) g.b. . gb. | aqb g.b.
Brodo vegetale g.b. . q.b. q.b. qg-h.
Riso al ragu vegetale
Riso 40/50 | 50/60 70/80 80/100
Pomodcri pelati 20 ‘ 20/40 | 30/50 50
Olio e.v. d'oliva 5 5 8 10
Verdure miste 15/20 30 50 50/70
Brodo vegetale g-b. g.b. q.b. g.b.
Riso all'olio evo
Riso 40/50 50/60 70/80 80/100
Olio e.v. d'oliva 5 5 | 8 10
Insalata di riso ‘
Riso 40/50 50/60 70/80 80/100
Verdure miste 15 30 50 50/70
Olio e.v. d'cliva 5 5 [ 8 10
Prosciutto cotto 5 1015 | 15/20 20
Dolce Sardo, mozzarella o provola 5 10 15 20
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Risotto allo zafferano

Riso 40/50 50/60 70/80 80/100
Brodo vegetale q.b. q.b. q.b. q.b.
Zafferano q.b. q.b. q.b. q.b.
Burro 3 3 4 5
Minestrone di legumi
Pasta 15 20 25 30
Legumi misti 20 25 25 40
Olio e.v. d'oliva 5 5 8 10
Patate 10 15 20 25
Odori (basilico, cipolla) q.b. q.b. g.b. q.b.
Carote 10 15 20 25
Zucchine 10 15 20 25
Secondi piatti
Hamburger al forno
Carne magra tritata (pollo, tacchino,
vitello} 40/50 50/60 60/70 70/80
Uova 1x7 1x6 1x5 1x4
Pagrattato q.b. q.b. a.b. q.b.
Formaggio grana o parmigiano 3 4 5 6
Prezzemolo g.b. q.b. q.b. q.b.
Olio e.v. d'oliva 3 3 4 5
Hamburger o polpette di vitello/one al
forno
Carne magra tritata 40/50 50/60 60/70 70/80
Uova 1x7 1x6 Ix5 1x4
Pagrattato q.b. g.b. q-b. q.b.
Formaggio grana o parmigiano 3 4 5 6
Odori (cipolla, prezzemolo, basilico etc.) q.b. q.b. q.b. g.b.
Olio e.v. d'oliva 3 3 4 5
Polpette di vitello/one al sugo
Carne magra tritata 40/50 50/60 60/70 70/80
Uova 1x7 1x6 1x5 1x4
Pagrattato q.b. q.b. q.b. g.b.
Formaggio grana o parmigiano 3 1 5 6
Odori (cipoila, prezzemolo, basilico etc.) q.b. g.b. q.b. q.b.
Olio e.v. d'oliva 3 3 4 5
Pomodoro 20 30 40 50
Cotoletta di pollo/tacchino al forno
Pollo/tacchino 40/50 50/60 60/70 70/80
Pangrattato 5 5 8 10
Uova 1x7 ix6 1x5 1x4




L
¥ | Olio e.v. d'oliva 3 R 8 10
% I Formaggio grana o parmigiano 3 i 4 5 , 6
% Arrosto di maiale agli aromi
Tkl Carne magra di maiale ‘ 40/50 l 50/60 l 60/70 70/80
EEAEL Olio e.v. d'oliva 3 4 5 8
,""é.:' & Odori (cipolla, prezzemolo, basilico etc.) | q.b. ’ qb. | qb. f q.b.
bt Bocconcini di poilo agli aromi
— - Polio . 40/50 50/60 60/70 70/80
o> Olio e.v. d'oliva 3 4 5 | 8
%’*% Odori (cipolia, prezzemolo, basilico etc.) g.b. q.b. q.b. q.b.
§% fettine/bocconcini di vitello/one alla
57 pizzaiola
& Vitello/one 40/50 50/60 | 60/70 |  70/80
o Olio e.v. d'oliva 3 4 5 8
;‘: Odaori {cipolla, prezzemolo, basilico etc.) q.b. q.b. q.b. | q.b.
% Pomodori pelati 20 30 40 | 50
2 Origano q.b. q.b. g.b. q.b.
g
N Scaloppina di pollo/tacchino al limone
Pollo o tacchino 40/50 50/60 60/70 70/80
Olio e.v. d'oliva 3 5 | 8 10
Limone q.b. i q.b. | q-b. q.b. |
|
| Coscia di pollo al forno
Pollo 40/50 50/60 60/70 70/80 —‘
Olio e.v. d'oliva 3 3 5 7
Rosmarino q.b. ‘ q.b. q.b. q.b. ‘
Vitellone in umido con verdure
, Vitello/one 40/50 50/60 ‘ 60/70 70/80 j
‘ Olio e.v. d'oliva 3 4 5 8
Odori (cipolla, prezzemolo, basilico etc.) g.b. q.b. q.b. q.b.
Carote e/o zucchine 80 100 150 200
Hamburger o poipette di legumi al sugo ' i ‘
Legumi (ceci, fagioli, lenticchie) 20/25 ‘ 25/30 | 30/35 35/40
Uova 1x7 | 1x6 1x5 1x4
Pagrattato g-b. q.b. q.b. a.b.
Formaggio grana o parmigiano 3 4 5 6
‘ Odori (cipolla, prezzemolo, basilico etc.) | q.b. ‘ q.b. q.b. q.b.
Olio e.v. d'oliva ‘ 3 | 3 4 5
Pomodoro | 20 30 | 40 50
‘ Hamburger o polpette di legumi al forno ‘
Legumi {ceci, fagioli, lenticchie) 20/25 25/30 30/35 35/40
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Uova 1x7 1x6 1x5 x4
Pagrattato q.b. q.b. q.b. g.b.
Formaggic grana o parmigiano 3 4 5 6
Prezzemolo q.b. g.h. a.b. g.b.
Olig e.v. d'oliva 3 3 4 5
Lenticchie in umido ;
Lenticchie 20/25 25/30 30/35 ' 35/40
Olio e.v. d'oliva 3 5 8 10
Odori (cipolla, prezzemolo, basilico etc.) q.b. q.b. q.b. g.b.
Pomodoro 20 30 40 50
Formaggi e prosciutto/affettato
magro/uova
Formaggi freschi molli 40 50/60 60/70 80/100
Mozzarella/caciotta e simili 30/40 40/50 70/80 30
Formaggio media stagionatura 20 40 50 60
Formaggio ad alta stagionatura 15 30 40 50
. Prosciutto 20/25 25/30 30/35 35/40
|
!_ Frittata/tortino con verdure !
i Uova 1x2 1x2 1 1
Olio e.v. d'oliva 3 5 8 10
Formaggio grana o parmigiano 3 3 5 5
Zucchine/spinaci/carote/patate 20 20/25 25 25/30
Pangrattato 5 5 8 10
Frittata/tortino con formaggio i |
Uova 1x2 1x2 1 : 1
Olio e.v. d'oliva 3 .5 8 | 10
Formaggio grana o parmigiano 3 3 s 5
Formaggio Dalce Sardo o mozzarella 10 15/20 20/25 25/30
Pangrattato 5 .5 8 10
Filetto di merluzzo o platessa alla |
parmigiana '
Platessa 50/60 60/70 80/100 | 100/150
Burro 3 5 8 10
Formaggio grana o parmigiano 5 5 10 10
Filetto di pesce gratinato al forno
(meriuzzo/platessa) ‘
Merluzzo o platessa 50/60 | 60/70 | 80/100 100/150
Pangrattato 5 5 8 10
Uova 1x7 1x6 1x5 1x4
Olio e.v, d'oliva 3 | 5 8 10

Filetto di platessa olio e limone
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Platessa 50/60 60/70 80/100 100/150
Olio e.v. d'oliva ( 3 5 8 10
Limone . g.b. g.b. q.b. q.b.
Filetto di platessa o merluzzo alla ' '
livornese '
Platessa o merluzzo 50/60 60/70 80/100 100/150
Odori (cipolla, prezzemalo, basilico ete.) q.b. q.b. q.b. g-b.
Olig e.v. d'oliva 3 3 5 8
Pomodoro . 20 . 30 L 50
| Burger o polpette di merluzzo/ platessa al l ' '
forno
Platessa, merluzzo 50/60 60/70 80/100 100/150
Patate 1015 20 30 40
1x6 1x5
Uova 1x7 porzioni porzioni | porzioni | 1x4 porzioni
Pangrattato g-.b. g.b qb | q.b.
Formaggio grana o parmigiano 5 5 8 10
Odori (cipolla, prezzemolo, basilico etc.) q.b. q.b. g.b. g.b.
Olio e.v. d'oliva 5 5 8 | 10
Contorni
Puré di patate
Patate 60/80 | 100/120 | 140/160|  160/200
Latte u.b. ‘ q.b. | g.b. g.b.
Burro 3 5 8 10
Formaggio grana o parmigiano 5 | 5 8 10
|
|
Zucchine trifolate
Zucchine i 20 100 150/200 200/250
Olio e.v. d'oliva ' 5 5 8 10
Odori {cipolla, prezzemolo, basilico etc.} q.b. q.b. ' q.b. q.b.
Contorni
Ortaggi freschi (verdure grigliate/al
. vapore) 80 100 150/200 200/250
Verdura cruda 30 40 50 60
Patate 60/80 | 100/120 | 140/160 160/200
| Verdure gratinate al forno
| Verdure {zucchine, carote, broccoli, etc) 80 100 150/200 200/250
Olio e.v. d’ofiva 5 5 8 10
Pangrattato g.b. g.b. ‘ q.b. g.b.

Pane e frutta
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