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IL RESPONSABILE DELL’AREA 1 
 

 

INFORMA 

 

I genitori degli alunni che frequenteranno il servizio mensa scolastica che è possibile 

presentare richiesta di modifica della tabella dietetica per coloro che a causa di specifiche 

patologie legate al cibo necessitano di un intervento terapeutico a livello nutrizionale. 

Si precisa che dovrà essere il medico curante/pediatra a prescrivere la dietoterapia che 

ritiene adeguata per il paziente, evidenziando in dettaglio, nella tabella dietetica messa a 

disposizione dell’Ufficio scrivente, i cibi che il bambino non può assumere.  

Sarà cura dell’Ufficio Pubblica Istruzione inoltrare la documentazione adeguata al Servizio 

Igiene degli Alimenti e della Nutrizione Sezione Igiene della Nutrizione di Cagliari per 

ricevere l’approvazione delle diete differenziate. 

Anche per gli alunni che hanno usufruito nell’anno precedente di dietoterapia già 

approvata dalla ATS, sarà necessario ripresentare la richiesta di modifica della tabella 

dietetica con allegato idoneo certificato medico attestante la patologia dello studente e la 

tabella modificata dal medico curante/pediatra. 

Si prega di trasmettere le richieste entro e non oltre il 26/09/2022. 
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